
 

 

訓 練 期 間 平成 22 年 11 月 1 日～平成 23 年 4 月 28 日 

選 考 方 法 面接 

選 考 日 平成 22 年 10 月 5 日 

選考結果通知日 平成 22 年 10 月 12 日 

訓 練 概 要 
一日平均 5 時間の訓練時間となります 

（月～金）午前 10 時～午後 4 時までの 630 時間（6 ヶ月） 

受 講 者 定 員 24 名 

受 講 条 件 
雇用保険を受給できない方で、一定の条件を満たし、 

ハローワークで訓練が必要と認められた方 

受 講 料 無料です。（但し、テキスト代 １５，３７０円が必要） 

生活支援給付金 

訓練期間中の受講生には、期間中の生活保障として訓練・生活支援給付金が 

支給されます。 

被扶養者のいる方   月額 １２万円 

それ以外の方      月額 １０万円 

※支給は条件を満たした方のみとなりますので、安定所のほうで条件を確認してください。 

条件に満たない方には支給できませんのでご了承下さい。 

お申し込み方法 

1. 住所を管轄するハローワークで求職申込を行う 

2. ハローワークに於いて、面談キャリアコンサルティングを受ける 

3. 訓練受講申込書が交付される （面談結果によっては受講できない場合があります） 

4. 訓練受講申込書を記入の上、プランニング ABC へ提出 

《注意事項》 

受講期間中（６ヶ月間）を通して受講できることが条件です。 

疑問・質問等ありましたら、ハローワーク窓口または、プランニングＡＢＣまで 

（基金訓練） 

11 月開講の職業訓練基礎講座 

募集期間：平成 22 年 9 月 1 日～9 月 30 日 
受講料 

無料！ 

プランニング ABC 
（旧ひょっとこの湯さま斜め前） 

〒883-0021 

宮崎県日向市財光寺 421-5 

TEL：0982-54-5336 

FAX：0982-55-1668 

ＵRL：http://ａｂｃｐ．ｊｐ 

Ｅ－Ｍａｉｌ：abc@mb.wainet.ne.jp 



 

 

訓練コース名 基礎演習コース 

訓練科名 基礎演習科 多様な分野（事務分野･営業分野・農業分野など） 

訓練目標 

さまざまな職場において必要とされる一般知識、コミュニケーションスキルや IT スキルを身につけ、事務・

会計・販売などの実習や、農業、クリエート分野を幅広く体験し、今後のキャリア形成の方向性を明確に

する。 

修了後に取得 

できる資格 

日商 PC 検定 文書作成 BASIC・日商 PC 検定 データ活用 BASIC 又は日商 PC 検定 

文書作成 ３級 日商簿記 4 級、を任意で受験可能 

科目 科目の内容 
訓練

時間

基礎力向上 国語常識（社説読解、漢字、文章力基本）、数学常識（計算基礎、文章題） 22

職業社会とモラルの知識 社会規範、集団生活の規範、職業人の理論、企業活動と倫理 11

パソコン基礎知識 パソコンの仕組みと動作、OS の働きと種類、ソフトウェアの活用 4

情報モラル 情報倫理、知的所有権、情報とセキュリティ、ウィルス対策 6

学  
 

科 

安全衛生 VDT 作業と安全衛生、労働環境など 4

ワークガイダンス 対人関係、自己理解、仕事理解、職業意識、就職活動、ビジネスマナー 92

パソコン基本操作 パソコンの基本操作、タイピング演習、ファイル管理 9

文書作成（基礎･応用） 
ワープロソフトの基本操作、文字入力・訂正、文書の作成、編集、書式設

定、ビジネス文書作成、表作成、イラスト挿入、他 47

表計算（基礎･応用） 表計算ソフトの基本操作、数式入力、関数、グラフ作成、他 62

簿記会計 会計基礎、商業簿記、会計ソフト実技体験 46

業界特化分野の基礎実 

営業･販売･事務分野 

事務作業実習（見積書･請求書）・総合実践（会社の事務・会計作業をグル

ープごとに模擬体験する）・インターネット活用・プレゼンテーション・マーケ

ティング 65

業界特化分野の基礎実習 

クリエート（企画･創作）分

野 

ＤＴＰ（ＤＴＰについて、ＤＴＰの基礎）・Web ページ作成（サイト構成･ホーム

ページ作成基礎）・画像加工・カラーコーディネート 

60

実  
 

技 

業界特化分野の基礎実習 

農業分野 

農業分野の現状･農業の基礎･宮崎農業について･苗付け体験（草刈～収

穫まで） 60

訓 

練 

の 

内 

容 

職業人講話など  職場見学、職場体験、職業人講話 18

訓練カリキュラム 

プランニング ABC 
（旧ひょっとこの湯さま斜め前） 

〒883-0021 
宮崎県日向市財光寺 421-5 
TEL：0982-54-5336 
FAX：0982-55-1668 
ＵRL：http://ａｂｃｐ．ｊｐ 
Ｅ－Ｍａｉｌ：abc@mb.wainet.ne.jp 
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